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Banjarbaru - Dalam upaya meningkatkan kesiapsiagaan menghadapi kondisi
darurat medis, personel Lanud Sjamsudin Noor mengikuti simulasi
Cardiopulmonary Resuscitation(CPR), bertempat di Gedung Bina Angkasa Lanud
Sjamsudin Noor, Selasa (24/02/2026).



Kegiatan yang digelar oleh tim medis Rumah Sakit TNI AU (RSAU) Sjamsudin
Noor tersebut dipandu oleh Letda Kes dr. Ananda Pratiwi dan Letda Kes dr.
Aditya Rafdi, keduanya memberikan arahan mengenai prosedur pertolongan
pertama pada henti jantung dan henti nafas, termasuk teknik kompresi dada yang
efektif, ritme bantuan nafas, serta langkah-langkah respons cepat sebelum
korban mendapatkan penanganan medis lanjutan.

 

Pada sesi tanya jawab, Letda Kes dr. Ananda Pratiwi menjelaskan bahwa
tindakan CPR harus dilakukan sesegera mungkin ketika korban tidak responsif
dan tidak bernapas normal, dengan kompresi dada yang konsisten dan tepat,
aliran darah dapat stabil hingga bantuan medis lanjutan tersedia. Penjelasan
tersebut memberikan pemahaman praktis bagi personel mengenai pentingnya
ketepatan prosedur dalam situasi darurat.

 

Melalui simulasi praktik langsung, peserta dilatih untuk mampu bertindak sigap
dalam situasi kritis guna meningkatkan peluang keselamatan korban, yang tidak
hanya profesional dalam pelaksanaan tugas, tetapi juga tanggap dan terampil
dalam memberikan pertolongan pertama demi keselamatan sesama. (Pen Lanud
Sjamsudin Noor)

 


